Selbstliebe ¥ Aus Liebe gemacht

Nr. 3 - Beschreibung der Ubung |
Kinder bhrauchen Liche als erste Nahrang, Wenn das Kind "

nicht die Liehe bekommt, die es braucht dann entwickelf es S
Strategien, um die Liche zu bekommen. Daraus entstehen
@/ﬂuﬁZmﬁﬁfze, Y%fgwyen oder '(/Merzeogunﬂen in unserem
Unterbewusstsein, Die Kinder ][ﬂnﬂen an Dinge zu tun, um
die Liche zu hekommen, Bei dieser ’[/"fém/y 9¢ £ es darum,
dass wir uns bewusst werden, wo wir efwm'ﬂefﬂn haben, um
die Liche von Aussen zu bekommen, Jeh werde Dir ein pagr s :
Beispiele aufschreiben. Erqrinze die Liste mit Deinen Sditzen und werde Dir bewusst, dass dese
Q/&méenﬂ'ﬂ'ifze, Praqungen oﬁr Ubherzeugungen aus der Kindheit kommen kénnen um&'el‘zf keine Go’i/ﬁ keit
haben, Du karnst dieses Blatt dann mfcﬁzjn dZﬂ Natur verbrennen und Dich so von diesen Mustern als Ritual
verabschieden, Um Liehe zu bekommen, habe ich meine Be/o'irﬁaim au{geﬂeéen, . war ich immer ligh und
ﬂm'fﬂ'il’lf/{g, . habe immer jm‘e L’eij'funﬂen erbracht.. bin 7<01Zmnfaﬁonen oder Streitigheiten aus dem Weﬂ
gegangen. . habe anderen den Vormnﬂ ;@eéen, .. habe ich es anderen Recht machen wollen. .. bin ich
nicht ﬁ'ir mich ei@eyfﬂn/en, . habe Jch mich immer ange asst, ., habe ich die Me;’nwnﬂen anderer
ihernommen. . . habe ich nichts dazu ﬂey&gz‘. . ich habe  geschwiegen und ﬂeycﬁ/méf
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